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Lo Yoga € unadisciplina che agisce su ogni aspetto della persona: fisico, mentale, emozio-
nale, psichico e spirituale. E’ un mezzo per equilibrare e armonizzare il corpo, la mente e le
emozioni, in grado di favorire I'equilibrio e la perfetta coordinazione di tutte le funzioni or-
ganiche e di mantenere uno stato di salute ottimale.

Lalezione che andrai a vivere, nella tranquillita del tuo appartamento o sulla nostra terraz-
za panoramica, e costruita sulle tue necessita: dopo un breve colloquio conoscitivo di valu-
tazione degli obiettivi, definiremo insieme la lezione oppure il percorso piu adatto.

E possibile scegliere tra diverse lezioni di yoga:

- Yoga Distensivo, piu rilassante

- Yin & Yang Yoga, con elementi dinamici e statici
- Vinyasa Flow, piu dinamico

- Meditazione

Puoi scegliere il giorno e l'orario sul calendario calendly.com/yogaconemma oppure
chiedere in Reception.

Cosa portare: abbigliamento comodo, calze, un tappetino. Chiedi il tappetino in caso di ne-
cessita e ti verra fornito gratuitamente per la lezione.

Individuale 60 minuti: 40,00 €
Individuale 90 minuti: 55,00€

Lezione 1 ora 2 partecipanti: 20,00€ a persona
Lezione 1 ora 3 o piu partecipanti: 15,00€ a persona

Pagamento in contanti all‘insegnante, ricevuta dall’associazione Yoga e Movimento ASD.
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Yoga is a discipline that acts on every aspect of the person: physical, mental, emotional,
psychic and spiritual. It is a means of balancing and harmonizing the body, mind and emo-
tions, able to promote the balance and perfect coordination of all the organic functions
and to maintain an optimal state of health.

The lesson that you are going to live, in the tranquility of your apartment or on our pan-
oramic terrace, is built on your needs: after a brief cognitive interview to evaluate the ob-
jectives, we will define together the lesson or the most suitable path.

You can choose between different yoga classes:

- Relaxing Yoga, relaxing

- Yin & Yang Yoga, with static and dinamic elements
- Vinyasa Flow, more dinamic

- Meditation

You can choose the day and time on the calendar calendly.com/yogaconemma or ask at
the Reception to book your class.

What to bring: comfortable clothing, socks, a mat. Ask for the mat if needed and it will be
provided to you free of charge for the lesson.

Personal 60 minutes: 40,00 €
Personal 90 minutes 55,00€

1 hour lesson, 2 people: 20,00€ / person
1 oralesson, 3 or more people: 15,00€ / person

Cash payment to the teacher, received by the Yoga and Movimento ASD association.
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Yoga ist eine Disziplin, die auf jeden Aspekt der Person einwirkt: physisch, mental, emo-
tional, psychisch und spirituell. Es ist ein Mittel, um Kérper, Geist und Emotionen auszubal-
ancieren und zu harmonisieren, das Gleichgewicht und die perfekte Koordination aller or-
ganischen Funktionen zu férdern und einen optimalen Gesundheitszustand zu erhalten.

Der Unterricht, den Sie in der Ruhe Ihrer Wohnung oder auf unserer Panoramaterrasse
verbringen werden, richtet sich nach lhren Bedurfnissen: Nach einem kurzen kognitiven
Gesprach zur Bewertung der Ziele definieren wir gemeinsam den Unterricht oder den am
besten geeigneten Weg.

Sie kdnnen zwischen verschiedenen Yogaklassen wahlen:

- Entspannendes Yoga, entspannender

- Yin & Yang Yoga, mit dynamischen und statischen Elementen
- Vinyasa Flow, dynamischer

- Meditation

Sie kdnnen den Tag und die Uhrzeit im Kalender auswahlen calendly.com/yogaconemma
oder fragen Sie an der Rezeption.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken, Matte. Fragen Sie bei Bedarf nach der Matte
und sie wird Ihnen fur den Unterricht kostenlos zur Verfigung gestellt.

Einzel 60 Minuten: 40,00 €
Einzel 90 Minuten: 55,00 €

Lektion 1 Stunde 2 Teilnehmer: 20,00 € pro Person
Lektion 1 Stunde 3 oder mehr Teilnehmer: 15,00 € pro Person

Barzahlung an den Lehrer, erhalten vom Verein Yoga und Movimento ASD.



